Indlien Aktiv- und Erlebnisreisen

CHALO REISEN PACKLISTE

Kleidung

Notizen
leichte luftige Kleidung, die

Schultern und Kniee bedeckt

Kopfbedeckung, Tuch

Warme Kleidung fur klimatisierte
Raume, kahle Abende und die
Bergregionen

Regencape/-jacke
Badekleidung

Schuhe

Latschen/Sandalen

Bequemes festes Schuhwerk

Tempelsocken

Sonstiges
Reiserucksack 60-80 1
KRamera, Handy, Ladegerat
Moskitospray

Sonnencreme, Sonnenbrille
Bauchtasche

(Notitz-) Buch

Ohrstopsel

Reisehandtuch

Reisepass und Visa Kopie
Geldkarte und Bargeld (ca 200 €)

Powerbank

Taschenmesser




CHALO REISEN PACKLISTE

Fur die Bergregionen

Notizen
funktionale Wanderkleidung

(2-3 T-Shirts, I kurze, 1 lange

Hose
lange Funktionsunterwasche

Fleece Pullover oder Jacke
gute Wanderschuhe

Wandersocken und dicke Socken
Warme Jacke

Regenjacke (und Regenhose)
Mutze und Handschuhe

Basecap, Sonnenhut
Stirnlampe
Trinkflasche

Tagesrucksack 30-401

Wasserreinigungstabletten

Hohenkrankheitsmedikament

Fettcreme, Sonnencreme mit
hohem LSF

Fur Fahrradreisen
Fahrradhose
Fahrradtrikots

Fahrradschuhe ggf. mit
Klickpedalen

ggf. Fahrradsattel
Trinkflasche

Far Yoga Reisen

helle, Kleidung

weite bequeme Yoga Kleidung

Tuch zur Kopfbedeckung



https://chalo-reisen.de/reisetipps/6187/notfallapotheke-fuer-trekkingtouren-und-bergexpeditionen-im-indischen-himalaya/

CHALO RE

Reiseapotheke

Schmerzmittel

Medikamente gegen Durchfall

Medikamente gegen
(Reise-)ubelkeit

Halsschmerzbonbons
Breitbandatibiotikum
Verbandsmaterial

Emzundungshemmende
Creme

Hygiene Artikel

Seife, Duschbad
Shampoo
Creme
Haarburste

Nagelschere/klips

Tampons, Binden, besser:
Menstruationstasse
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Notizen




