
 

Dreiwöchige Ashram Reise und Yoga Trekking mit Taj Mahal 

Reiseprogramm 

Datum Wochentag Programmpunkt 

20.09.2025 Samstag Abreise aus Deutschland 

21.09.2025 Sonntag Ashram-Alltag und Erkundung von 

Rishikesh – Anand Prakash Yoga Ashram 

22.09.2025 Montag Zugfahrt nach Haridwar und Transfer zum 

Ashram – Anand Prakash Yoga Ashram 

23.09.2025 Dienstag Ashram-Alltag und Erkundung von 

Rishikesh – Anand Prakash Yoga Ashram 

24.09.2025 Mittwoch Ashram-Alltag und Erkundung von 

Rishikesh – Anand Prakash Yoga Ashram 

25.09.2025 Donnerstag Ashram-Alltag und Erkundung von 

Rishikesh – Anand Prakash Yoga Ashram 

26.09.2025 Freitag Ashram-Alltag und Erkundung von 

Rishikesh – Anand Prakash Yoga Ashram 

27.09.2025 Samstag Ashram-Alltag und Erkundung von 

Rishikesh – Anand Prakash Yoga Ashram 

28.09.2025 Sonntag Ashram-Alltag und Erkundung von 

Rishikesh – Anand Prakash Yoga Ashram 

29.09.2025 Montag Fahrt in den Himalaya nach Mcleod Ganj – 

Ram Yoga Haus oder ähnlich 

30.09.2025 Dienstag Tag in Mcleod Ganj – Ram Yoga Haus oder 

ähnlich 

01.10.2025 Mittwoch Beginn des Yoga Trekkings – Zelt 



02.10.2025 Donnerstag Yoga Trekking – Zelt 

03.10.2025 Freitag Yoga Trekking – Zelt 

04.10.2025 Samstag Yoga Trekking – Zelt 

05.10.2025 Sonntag Yoga Trekking – Zelt 

06.10.2025 Montag Yoga Trekking – Zelt 

07.10.2025 Dienstag Ende des Yoga Trekkings – Ram Yoga Haus 

oder ähnlich 

08.10.2025 Mittwoch Tag in Mcleod Ganj – Ram Yoga Haus oder 

ähnlich 

09.10.2025 Donnerstag Tag in Mcleod Ganj – Ram Yoga Haus oder 

ähnlich 

10.10.2025 Freitag Flug nach Delhi und Transfer nach Agra – 

Coral Tree Homestay 

11.10.2025 Samstag Taj Mahal am Morgen, Stadtführung in Agra, 

Rückfahrt nach Delhi und Abreise in der 

Nacht 

Inkludierte Leistungen 

 Taxifahrt von Delhi nach Rishikesh 

 7 Nächte im Anand Prakash Yoga Ashram inklusive täglicher Yogaeinheiten, Meditation, 

3 Mahlzeiten und Ashram-Programm 

 Taxifahrt von Rishikesh nach Mcleod Ganj 

 5 Nächte im Ram Yoga Haus  

 7 Tage / 6 Nächte Yoga Trekking mit kompletter Ausrüstung, Guide, Yogalehrer, Koch 

und Vollverpflegung 

 Flug von Dharamshala nach Delhi 

 Taxifahrt von Delhi nach Agra und zurück 

 1 Nacht in Agra mit Abendessen und Frühstück  

 Reiseführer in Agra 

 Eintritt zum Taj Mahal 

 

Reisepreis: 2200 € + 200 € EZ Zuschlag 


